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iQué lindo es asearse!

CIENCIA Y AMBIENTE 4 ANOS



 
FICHAS DE TRABAJO DE LOS HÁBITOS DE HIGIENE

Estimados Padres y /o Apoderados. Las siguientes fichas de trabajo se inician con información de fácil comprensión para su hijo o hija en relación a los sentidos. Posteriormente existen fichas para desarrollar junto a un adulto para que lo guie y acompañe en la realización de estas, se pueden imprimir. En el caso que no puedan descargar e imprimir dichas fichas, procurar de realizar la actividad de igual forma y que su hijo o hija pueda responder de acuerdo a lo que se le solicita y tratar de llevar a dibujo en su cuaderno que tienen dispuesto para él o la estudiante. 

    Les agradezco su disposición, apoyo y amor que le entregan a su hijo o hija en relación a la estimulación y acompañamiento de contenidos relacionado a sus estudios.                                      
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o La higiene se refiere al
conjunto de practicas y
comportamientos
orientados a mantener
unas condiciones de

limpieza y aseo que
favorezcan la salud de
las personas

* Higiene corporal: se refiere al cuidado y aseo del
cuerpo.

* Higiene mental: conjunto de valores y que nos

ayudan a relacionarnos de mejor forma con los
demas y sentirnos valorados, respetados y apreciados
dentro de un grupo social.
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o Principales hdabitos de higiene
personal y su importancia:

o Ducha diaria:

Controla olores naturales de
nuestro cuerpo, evita la presencia
de gérmenes y bacterias, el

lavado de cabello debe ser por lo
menos dos veces a la semana.

o El aseo de las vias:

La limpieza y corte de las uhas de
manos y pies, evita la adquisicion
de gérmenes y bacterias asi
como de infecciones.
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o El cuidado de
los ojos : : o La higiene de la nariz:

o Los ojos son muy ;- : La nariz deja entrar el aire
delicados no deben ) para que llegue a los
tocarse con las 0y pulmones con la
mca_nosI sucm? nicon temperatura y humedad
PANUEI0s 1 olros ' adecuadas, y libre de
objetos. : =

particulas exiranas, es

necesario retirar los mocos
Al estudiar, leer o ver
television es
importante mantener
buena iluminacion
evitando asi un
mayor esfuerzo de la
vista.
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Me cepillo los dientes 0 o

después de cada
ida.

Me bafio a menudo.

@

Me limploblen

despuésdeIr al Como de formasana
bafio, y por supuesto y equilibrada.
me lavo las manos. - . Muchas frutas,

verduray pescado
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Ámbito: Interacción y comprensión del entorno

Núcleo: Pensamiento matemático. 

Objetivo: 5.- Orientarse temporalmente en situaciones cotidianas, empleando nociones y relaciones de secuencia. 
Actividad N°1: “HISTORIAS LIMPIAS Y ASEADAS.”
· Recorta las secuencias.  Ordénalas en los recuadros y escribe lo que ves en cada una.

1.- 
	…………………………………………………

………………………………………………..
	…………………………………………………

………………………………………………..
	…………………………………………………

………………………………………………..


2.-  
	…………………………………………………

………………………………………………..
	…………………………………………………

………………………………………………..
	…………………………………………………

………………………………………………..


Láminas para recortas y ordenar secuencias.
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Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y Autonomía.

Objetivo: 9.- Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, con independencia y progresiva responsabilidad. 

Actividad N°2:
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Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y Autonomía.

Objetivo: 9.- Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, con independencia y progresiva responsabilidad. 

Actividad N°2:

[image: image15]
           
[image: image16]
Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y Autonomía.

Objetivo: 9.- Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, con independencia y progresiva responsabilidad. 

Actividad N°3:
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Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y Autonomía.

Objetivo: 9.- Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, con independencia y progresiva responsabilidad. 

Actividad N°4:
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Ámbito: Desarrollo personal y social 

Núcleo: Identidad y Autonomía.

Objetivo: 9.- Cuidar su bienestar personal, llevando a cabo sus prácticas de higiene, con independencia y progresiva responsabilidad. 

Actividad N°5:
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[image: image23.png]Golorea los utensilios que son necesarios para
lavarte los dientes.
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+  ¢Cudles son los dfiles de aseo personal que necesita el nific? Delinealos y
pintalos.

Miss: Kifara Gavero Morales Trunfudore desde el priviiol



